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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 
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Курган, 2023 



Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся с НОДА  

V-VIII классов 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII Всего 

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

16 

16 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

14 

2 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

4 

6 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

2 

 

- 

2 

2 

 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

8 

 

4 

5. Искусство 

 

5.1. Рисование 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 8 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 26 

Итого 27 28 29 29 113 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при5-

дневной неделе: 

2 2 1 1 6 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

1 1 1 1 4 

Факультатив Занимательная 

биология 
1 1 - - 2 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 30 30 119 

Внеурочная деятельность: 9 9 10 9 37 

Коррекционно-развивающая работа 

(индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия)  

5 5 5 5 40 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия 

2 2 2 2 8 

Индивидуальные и групповые занятия 1 1 1 1 4 



по коррекции когнитивных функций 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Психокорреция 1 1 1 1 4 

Другие направления внеурочной 

деятельности: 

4 4 5 4 17 

Классный час 1 1 1 1 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Россия — мои горизонты» - 1 1 1 3 

Кружок «Настольный теннис» 1 1 1 1 4 

Кружок «Звонкие голоса» 1 - 1 - 2 

Итого  38 39 40 39 156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с НОДА  

V-VIII классов 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

544 

544 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

136 136 102 

34 

102 

34 

476 

68 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

- 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

136 

204 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

68 

 

- 

68 

68 

 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68 

 

68 

68 

272 

 

136 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

- 

68 

 

34 

 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

68 68 68 68 272 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 238 884 

Итого 918 952 986 986 3842 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при5-

дневной неделе: 

68 68 34 34 204 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

34 34 34 34 136 

Факультатив Занимательная 

биология 
34 34 - - 68 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной  неделе 

986 1020 1020 1020 4046 

Внеурочная деятельность: 306 340 340 340 1326 

Коррекционно-развивающая работа 

(индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия) 

170 170 170 170 680 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия 

68 68 68 68 272 



Индивидуальные и групповые занятия 

по коррекции когнитивных функций 

34 34 34 34 136 

Ритмика 34 34 34 34 136 

Психокорреция 34 34 34 34 136 

Другие направления внеурочной 

деятельности: 

136 136 170 136 578 

Классный час 34 34 34 34 136 

«Разговоры о важном» 34 34 34 34 136 

«Россия — мои горизонты» - 34 34 34 102 

Кружок «Настольный теннис» 34 34 34 34 136 

Кружок «Звонкие голоса» 34 - 34 - 68 

Итого  1292 1326 1560 1292 5470 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план  АООП УО (вариант 2) обучающихся с НОДА 

V-IX классов 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

2 2 2 3 3 12 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 

(Самообслуживание) 

5 7 7 7 7 33 

Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 12 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - 9 

Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 22 25 25 26 26 124 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при5-

дневной неделе: 

7 5 5 4 4 25 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

30 30 30 30 30 150 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

- коррекционно-развивающая область: 

(индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия) 

5 5 5 5 5 25 

- другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

 

 

 

 


