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Пояснительная записка.

Учебный  план  начального  общего  образования  для  обучающихся  с  нарушениями  опорно-
двигательного аппарата разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации».

2. Приказ  Министерства  образования и  науки  Российской Федерации от  19.12.2014 г.
№1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
начального  общего  образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья».

3. Федеральная  адаптированная  образовательная  программа  начального  общего
образования  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья.
Утверждена  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации
от 24 ноября 2022 г. № 1023.

4. Примерная адаптированная основная образовательная программа начального общего
образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (одобрена
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию
от 22 декабря 2015 года, протокол № 4/15);

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020  № 28
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и
молодёжи».

6. Приказ Минпросвещения России № 115 от 22.03.2021 г.  «Об утверждении Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам   начального
общего, основного общего и среднего общего образования».

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 "О
внесении  изменений  в  Порядок  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования,
утвержденный приказом Министерства  просвещения  Российской Федерации  от  22
марта 2021 г. № 115".

8.  Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального
перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,
основного общего, среднего общего образования организациями,  осуществляющими
образовательную  деятельность  и  установления  предельного  срока  исключённых
учебников». 

9. Методические рекомендации, разработанные Минпросвещения России по организации
внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  обновленных  ФГОС  НОО  и  ООО,
утвержденных  приказом  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №287  «Об
утверждении федерального государственного образовательного  стандарта  основного
общего образования».

Учебный  план  является  основным  механизмом  реализации  АООП  НОО  ОВЗ  и
нормативным документом,  регламентирующим организацию  и содержание образовательной
деятельности  Школы-интерната  №  60.  Учебный  план  начального  общего  образования
обучающихся с НОДА (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию
требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений
внеурочной деятельности по классам (годам обучения).



Примерный  учебный  план  состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части  и  части,
формируемой участниками образовательного процесса.

Обязательная  часть  примерного  учебного  плана  определяет  состав  учебных предметов
обязательных  предметных  областей,  которые  должны  быть  реализованы  во  всех  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  организациях,  реализующих  основную
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их
изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная  часть  примерного  учебного  плана  отражает  содержание  образования,
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

-  формирование  гражданской  идентичности  обучающихся,  приобщение  их  к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

-  готовность  обучающихся  к  продолжению  образования  на  последующих  ступенях
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

-  формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в
экстремальных ситуациях;

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана,

формируемая  участниками  образовательного  процесса,  предусматривает  учебные  занятия,
обеспечивающие  удовлетворение  особых  образовательных  потребностей  детей  с  НОДА  и
необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии;  

Коррекционно-развивающая  область  учебного  плана  реализуется  через  учебные
предметы,  включающие  в  себя  систему  фронтальных  и  индивидуальных  занятий  с
обучающимися. 

В  часть,  формируемую  участниками  образовательного  процесса,  входит  и  внеурочная
деятельность.  В  соответствии  с  требованиями  Стандарта  внеурочная  деятельность
организуется  по  направлениям  развития  личности  (духовно-нравственное,  социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное).

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой
частью  образовательного  процесса  в  образовательной  организации.  Образовательные
организации  предоставляют  обучающимся  возможность  выбора  широкого  спектра  занятий,
направленных на их развитие.  Одно из направлений внеурочной деятельности – проведение
коррекционно-развивающих  занятий,  которые  являются  обязательными  для  обучающихся  с
НОДА. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной
основной  общеобразовательной  программы  начального  общего  образования  определяет
образовательная организация. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается
при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается
при  определении  объёмов  финансирования,  направляемых  на  реализацию  основной
образовательной программы.

Для  успешной  реализации  учебного  плана  возможно  осуществление  образовательной
деятельности по образовательным программам начального общего образования с применением
электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных  технологий.  При  необходимости
допускается  интеграция  форм  обучения,  например,  очного  и  электронного  обучения  с
использованием дистанционных образовательных технологий.

Учебный план школы-интерната № 60 представлен несколькими вариантами: 
Вариант 6.1 – для детей с НОДА;
вариант 6.2 – для детей с НОДА; для детей с НОДА и ЗПР;
вариант 6.3 – для детей с НОДА и интеллектуальными нарушениями;
вариант 6.4 – для детей с ТМНР;



Примерный учебный план для детей с НОДА и ТМНР (вариант 6.4)
Часы  из  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  обеспечивают

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной
группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время,
отводимое  на  данную  часть  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки
обучающихся, может  быть  использовано:  на  увеличение  учебных  часов,  отводимых  на
изучение  отдельных  учебных  предметов  обязательной  части;  на  введение  учебных  курсов,
обеспечивающих  различные интересы обучающихся.  Коррекционно-развивающая область
учебного  плана  реализуется  через  учебные  предметы,  включающие  в  себя  систему
фронтальных и индивидуальных занятий с обучающимися. 

В  часть,  формируемую  участниками  образовательного  процесса,  входит  и  внеурочная
деятельность.  В  соответствии  с  требованиями  Стандарта  внеурочная  деятельность
организуется  по  направлениям  развития  личности  (духовно-нравственное,  социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно- спортивное).

Одно из направлений внеурочной деятельности – проведение коррекционно-развивающих
занятий,  которые являются обязательными для обучающихся  с  НОДА и  ТМРН. Предметы
(курсы) коррекционно-развивающей направленности (индивидуальные занятия по логопедии,
по психологической коррекции, по двигательной коррекции, а также занятия, направленные на
развитие  осознания,  ощущений,  ориентировки  в  пространстве  и  на  плоскости)  являются
основой  для  развития  жизненных  компетенций.  Чем  сложнее  дефект  развития,  тем  более
необходимы данные коррекционно-развивающие занятия. Коррекционно-развивающие занятия
с  обучающимися  с  ТМНР  предусматривают:  логопедические  занятия  и  индивидуальные
занятия  по  коррекции  и  развитию  когнитивных  функций.  Все  эти  занятия  проводятся  в
индивидуальной форме. Продолжительность занятий до 25-30 минут. Задачами коррекционно-
развивающих занятий являются:

предупреждение  вторичных  биологических  и  социальных  отклонений  в  развитии,
затрудняющих образование и социализацию ребенка;

исправление нарушений психофизического развития медицинскими,  психологическими,
педагогическими средствами;

формирование у учащихся средств компенсации дефицитарных психомоторных функций,
не поддающихся исправлению;

формирование  способов  познавательной  деятельности,  позволяющих  учащемуся
осваивать общеобразовательные предметы.

Содержание  обучения  направлено  на  социализацию,  коррекцию  личности  и
познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, связанные
с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и
навыков,  обеспечивающих  относительную  самостоятельность  детей  в  быту,  их  социальную
адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности. 

Предполагаемое  содержание  коррекционно-развивающей  работы  с  данной  категорией
детей  относится  к  пропедевтическому  уровню образованности.  Это  отражается  в  названиях
учебных предметов: альтернативное чтение, графика и письмо, развитие речи и окружающий
мир,  математические  представления  и  конструирование,  здоровье  и  основы  безопасности
жизнедеятельности,  музыка  и  движение,  социально-бытовая  ориентировка,  ручной  труд,
адаптивная физкультура.



Коррекционно-развивающие  занятия  для  варианта  6.4.  строятся  на  основе  предметно-
практической  деятельности  детей,  осуществляются  учителем  через  систему  специальных
упражнений  и  адаптационно-компенсаторных  технологий,  включают  большое  количество
игровых и занимательных моментов.

Внеурочная деятельность по направлениям развития реализуется через беседы, экскурсии,
классные часы, другие внеклассные мероприятия.
Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 недели, во 2-4
классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.

Для  обучающихся  в  подготовительных  и  1  классах  устанавливаются  в  течение  года
дополнительные недельные каникулы. Продолжительность урока составляет: в 1- 4 классах –
35 минут.  Продолжительность  занятий  и  перемен,  чередование  занятий  определяются
учителем,  исходя  из  психофизических  особенностей  и  возможностей,  эмоционального
состояния детей.

Обучение  в  классах  для  детей  с  ТМНР  проводится  без  балльного  оценивания  знаний
обучающихся и домашних заданий.
В учебном плане представлена примерная сетка часов учебного плана для обучающихся.  На
основе  учебного плана АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР
для обучающихся при школе и на дому,   составляется индивидуальный учебный план, который
отражает доступные для обучающихся учебные предметы, коррекционные занятия, внеурочную
деятельность.  У  детей  с  наиболее  тяжелыми  нарушениями  развития,  образовательная
потребность  которых  не  позволяет  осваивать  учебные  предметы  основной  части  учебного
плана, учебная нагрузка складывается следующим образом: увеличивается количество часов на
коррекционные  курсы  и   коррекционно-развивающие  занятия  в  пределах  максимально
допустимой   нагрузки. 

Адаптивная физическая культура для обучающихся на дому планируется индивидуально
и  проводится  интегрированно  в  рамках  всех  учебных  предметов  в  зависимости  от
индивидуальных  особенностей  и  психофизического  состояния  обучающегося.    На  каждом
учебном предмете  на адаптивную физическую культуру отводится не менее 5 минут учебного
времени.  Комплексы  упражнений  используются  с  учетом  индивидуальных   особенностей
обучающегося. Исходя из степени тяжести двигательных нарушений,  возможна элиминация
учебного предмета  «Адаптивная  физическая  культура» из  индивидуального  учебного  плана.
Освободившиеся часы могут добавляться на изучение каких-либо предметов из обязательной
части учебного плана, что определяется индивидуальными возможностями обучающихся.



Вариант 6.4
Предметные

области
Учебные предметы

Классы

Количество часов в неделю
I

Подготовительный
I II III IV Всего

Обязательная часть
Язык и речевая 
практика

Общение
(общение и чтение)

4 4 4 4 4 20

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15
Математика Математические 

представления
4 4 4 4 4 20

Окружающий 
мир

Развитие речи и 
окружающий 
природный мир

1 1 2 2 2 8

Человек 1 1 1 1 1 5
Домоводство 
(самообслуживание)

1 1 1 1 1 5

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5
Изобразительная 
деятельность (лепка,
рисование, 
аппликация)

1 1 1 1 1 5

Технология Предметные 
действия

1 1 1 1 1 5

Физическая 
культура

Адаптивная 
физическая 
культура

3 3 3 3 3 15

Итого: 20 20 21 21 21 103
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного 
процесса при 5-дневной неделе

1 1 2 2 2 8

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе

21 21 23 23 23 111

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50
индивидуальные и групповые занятия 
по программе коррекционной работы

5 5 5 5 5 25

другие направления внеурочной 
деятельности

5 5 5 5 5 25

Всего 31 31 33 33 33 161
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